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Notiuni introductive pentru o societate unita

Republica Moldova reprezinta un spatiu in care, de-a lungul secolelor, numeroase grupuri etnice si-au
impletit destinele cu populatia majoritara, formand un mozaic social de o complexitate remarcabila.

De ce sa citesti aceasta carte?

Lectura acestui ghid este esentiala pentru orice cetatean care doreste sa inteleaga mecanismele
convietuirii pasnice si sa contribuie la consolidarea unei natiuni civice, bazate pe respect reciproc si
egalitate. Diversitatea etnica nu ar trebui privita ca un factor de divizare, ci ca un activ strategic care
imbogaéteste patrimoniul cultural al tarii si oferd perspective variate asupra provocarilor dezvoltarii durabile.
Prezentul material Tsi propune sa ofere o imagine clara si echilibratd a minoritatilor nationale, eliminand
stereotipurile si oferind clarificari conceptuale accesibile tuturor categoriilor de cititori.

Ce sunt minoritatile nationale?

Termenul de ,minoritati nationale” se refera la grupuri de persoane care traiesc pe teritoriul unui stat si
poseda cetatenia acestuia, dar se disting de populatia majoritara prin trasaturi etnice, lingvistice, culturale
sau religioase specifice. Aceste comunitati manifesta dorinta de a-si pastra si promova identitatea unica,
contribuind simultan la viata economica si sociala a statului in care rezida.

n Republica Moldova, recunoasterea minoritatilor confirmé faptul ca tara este un c&min pentru toti cei care,
indiferent de origine, muncesc si trdiesc pe aceste meleaguri. Identitatea etnica se bazeaza pe elemente
profunde de apartenenta si atasament fata de un grup, reprezentand un mod de a percepe lumea si de
autoidentificare in cadrul marii familii a cetatenilor moldoveni.




Unde traiesc minoritatile nationale?

Distributia geografica a minoritatilor in Republica Moldova este marcata de o concentrare regionala
specifica, rezultaté din procesele istorice de migratie si asezare. In termeni generali, nordul t&rii gdzduieste
comunitati compacte de ucraineni si rusi, in timp ce sudul este regiunea in care s-au stabilit majoritatea
gagauzilor si a bulgarilor.

Municipiul Chisinau functioneaza ca un centru urban polietnic, unde reprezentantii tuturor grupurilor se
regasesc intr-o dinamica constanta de interactiune. Totodata, comunitatea roma este prezenta in diverse
localitati, avand nuclee importante in orase precum Otaci sau Soroca. Aceasta configuratie teritoriala a
influentat peisajul cultural local, dialectele vorbite si chiar arhitectura sau traditiile agricole ale fiecarei zone,
transformand geografia Republicii Moldova intr-o harta vie a diversitatii umane.

Analiza densitatii populatiei in functie de etnie indica faptul ca factorii economici si politici au modificat
substantial distributia teritoriala de-a lungul timpului. Exista o tendinta clara de urbanizare: anumite
minoritati, precum rusii sau ucrainenii, sunt mai prezente in mediul urban, in timp ce populatia majoritara si
alte grupuri pastreaza o pondere semnificativa in mediul rural.

Aceasta realitate geografica subliniaza importanta politicilor de descentralizare si a serviciilor publice care
sa tina cont de specificul lingvistic si cultural al fiecarei regiuni, asigurand astfel o dezvoltare echilibrata a
ntregii tari.

intelegerea acestor tipare de asezare demonstreazé ca nicio comunitate nu este izolata, ci face parte dintr-
un sistem interconectat de relatii sociale si economice.




Formarea istorica a comunitatilor etnice

Procesul prin care Republica Moldova a devenit un camin
pentru atatea etnii este unul de lunga durata, marcat de
evenimente politice majore si de miscari de populatie care au
reconfigurat demografia regiunii. Un punct de cotitura
fundamental a fost anul 1812, cand teritoriul dintre Prut si
Nistru, numit ulterior Basarabia, a fost anexat de Imperiul Rus
ca urmare a Pacii de la Bucuresti. In acea perioads, |
autoritatile imperiale au promovat politici de colonizare activa
pentru a popula zonele de sud, in special Bugeacul, care

fusese anterior sub control otoman.

Aceasta strategie a atras mii de familii de bulgari si gagauzi

care fugeau de razboaie si opresiune, acestia primind in N
schimb pamant, scutiri de taxe si libertate religioasa in cadrul

noului imperiu.

Pe parcursul secolului al XIX-lea, stratificarea sociala in regiune a devenit extrem de diversa, incluzand
categorii precum clerul, nobilii (nobilitatea sau dvorenimea), negustorii si colonistii agricoli.

Comunitatea rusa s-a stabilit preponderent in orasele nou dezvoltate, ocupand functii administrative si
militare, Tn timp ce ucrainenii s-au asezat in numar mare n zonele de nord, lucrand pamantul sau activand
in mica industrie. In acest context, populatia evreiascé a jucat un rol crucial in viata urbana, dezvoltand
comertul si mestesugurile in targurile basarabene. Aceasta perioada a pus bazele structurii multietnice de
astazi, transformand regiunea intr-un spatiu unde diverse limbi si traditii au inceput sa coexiste sub o
singura administratie, desi drepturile sociale variau considerabil intre diferitele categorii de populatie.

O alta etapa semnificativa a fost perioada sovietica, in special dupa al Doilea Razboi Mondial, cand
industrializarea fortata si planificarea economica centralizata au generat un nou val de migratie. Specialisti
din intreaga Uniune Sovietica, in special din Rusia si Ucraina, au fost trimisi in Republica Sovietica
Socialistéd Moldoveneasca pentru a lucra in fabrici, spitale si scoli, crescand astfel ponderea populatiei
vorbitoare de limba rusa in centrele urbane.

in acelasi timp, comunitatea roma, care se aflase anterior in conditii de robie pana la mijlocul secolului al
XIX-lea, a continuat sa isi caute locul in structura sociala, pastrandu-si cu dificultate traditiile in fata
presiunilor de sedentarizare fortata. Aceasta perioada a fost marcata de un proces de amestec etnic intens,
dar si de promovarea unei identitati ,moldovenesti” distincte de cea romana, aspect care ramane un
subiect de dezbatere in societate.

Dupa obtinerea independentei in 1991, Republica Moldova a inceput un drum anevoios de redescoperire a
identitatii nationale si de integrare a tuturor cetatenilor séi intr-un nou cadru democratic.

Formarea statului modern a necesitat recunoasterea oficiala a drepturilor minoritatilor si stabilirea unui
echilibru intre limba oficiala si limbile de comunicare interetnica.

Istoria recenta a demonstrat ca, in ciuda unor momente de tensiune lingvistica sau politica, populatia a
reusit s& mentina un climat de pace sociala la nivel comunitar. Aceasta cronologie succintd demonstreaza
ca identitatea Republicii Moldova nu este una statica, ci rezultatul unei evolutii continue, in care fiecare
grup etnic a adus o piesa esentiala la constructia societatii actuale.




Analiza demografica recenta

Recensamantul Populatiei si al Locuintelor din 2024

Recensamantul Populatiei si al Locuintelor din anul 2024 ofera o imagine de ansamblu actualizata asupra
modului in care traiesc si se autoidentifica cetatenii Republicii Moldova. Datele finale indica o populatie de
aproximativ 2,4 milioane de persoane cu resedinta obisnuita, observandu-se o scadere de peste 13% fata
de recensdmantul din 2014, fenomen cauzat in principal de migratia externa si de scéderea natalitatii. In
ciuda acestor provocari demografice, structura etnica a ramas variata, confirmand faptul ca tara isi
pastreaza un profil multietnic solid. Majoritatea cetatenilor care si-au declarat etnia se identifica drept
moldoveni sau romani, acestia reprezentand impreuna peste 85% din totalul populatiei — un semn al
consolidarii identitatii autohtone in ultimele decenii.

Structura etnica a populatiei
Conform datelor oficiale ale recensamantului din 2024, distributia principalelor grupuri etnice (din totalul
celor care si-au declarat etnia) este prezentatd mai jos:

Grup etnic Pondere (%)
Ucraineni 6.6%
Gagauzi 4.4%
Rusi 4.1%
Bulgari 1.6%
Romi 0.4%

Distributia pe gen si medii de rezidenta

Datele indica faptul ca populatia de sex feminin continua sa fie predominanta in toate grupurile etnice,
constituind aproximativ 562,9% din totalul locuitorilor tarii. Aceastd pondere este si mai vizibild n randul
comunitatilor de etnie rusa si ucraineana, unde femeile reprezinta intre 57% si 58% din populatie. Acest
fenomen este strans legat de speranta de viata mai ridicata a femeilor si de tiparele specifice ale migratiei
fortei de munca. Totodata, recensamantul din 2024 a reliefat faptul ca marea majoritate a cetatenilor (peste
95%) sunt nascuti in Republica Moldova, ceea ce demonstreaza ca, in ciuda radacinilor etnice diverse,
populatia mentine un atasament profund fata de locul de bastina.

Tendinte demografice actuale

Un trend major observat este cresterea ponderii populatiei urbane, care a ajuns la 46,4%, pe fondul
migratiei interne catre municipiul Chisinau in c&utarea unor oportunitéti economice mai bune. in orase,
diversitatea este adesea mai pronuntata, centrele urbane atragand persoane de diferite etnii care
interactioneaza in medii multiculturale.

Tn contrast, mediul rural p&streaz& o structura mai traditionald; totusi, satele din sudul si nordul tarii rsman
bastioane ale culturilor specifice bulgarilor, gagauzilor sau ucrainenilor. Aceste statistici sunt vitale pentru
planificarea politicilor educationale si a serviciilor sociale, asigurand o abordare a nevoilor cetatenilor
adaptata realitatilor demografice actuale.
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Portrete culturale ale minoritatilor
Comunitatea ucraineana: radacini vechi si traditii vii

Ucrainenii reprezinta cea mai mare minoritate nationala din Republica Moldova, constituind o prezenta
constanta si activa in istoria regiunii, in special in localitatile din nord si de-a lungul raului Nistru.

Acestia s-au stabilit pe aceste pamanturi pe parcursul mai multor secole; unii fugind de iobagie, altii
cautand oportunitati in comert sau agricultura.

Convietuirea indelungata a facilitat un schimb cultural profund cu populatia majoritara, multi ucraineni fiind
astazi bilingvi si integrati armonios in structurile sociale ale tarii. Identitatea lor este marcata de un respect
deosebit pentru familie si pentru valorile pamantului, elemente care i-au ajutat sa isi conserve spiritul
comunitar de-a lungul generatiilor.

Traditiile ucrainene sunt recunoscute prin explozia de culoare a portului popular, in care camasa brodata
(visivanka) ocupé un loc central, fiind un simbol al identitatii si al protectiei spirituale. Tn timpul sarbatorilor
de iarna, spectacolul numit Malanca reprezinta un punct culminant al vietii rurale din nordul Moldovei: cete
de tineri mascati colinda satul pentru a alunga spiritele rele si a atrage norocul. Aceasta traditie, pastrata cu
sfintenie, imbina elemente de teatru popular cu urari poetice de belsug si sanatate. in mod similar,
sarbatoarea de Paste este celebrata cu cozonaci specifici (paska) si oua incondeiate (pisanki), adevarate
opere de arta artizanala ce reflectd maiestria si rabdarea mesterilor populari.




Comunitatea gagauza: O identitate unica in sud
Gagauzii constituie un grup etnic cu totul special, fiind singurul popor de origine turcica ce practica religia
crestin-ortodoxa, fapt care le confera o pozitie distincta in mozaicul etnic al Republicii Moldova.

Acestia s-au stabilit in sudul Basarabiei la inceputul secolului al XIX-lea, beneficiind de politicile de
colonizare ale Imperiului Rus. Astazi, gagauzii beneficiaza de propria unitate teritoriala autonoma (Gagauz-
Yeri), unde Tsi exercita dreptul la autoguvernare si promoveaza limba gagauza — un idiom pretios, dar
considerat de UNESCO in pericol de disparitie.

Aceasta autonomie a permis conservarea unui patrimoniu cultural bogat, care reprezinta o mandrie pentru
intreaga tara.

Sarbatorile gagauze sunt spectaculoase si strans legate de ciclul agricol, cea mai importanta fiind
Hederlez, celebrata de Sfantul Gheorghe. Acest festival marcheaza renasterea naturii si inceputul
pasunatului, fiind prilejul unor curse de cai, dansuri populare energice si mese comunitare. O alta
sarbatoare majora este Kasim, la sfarsitul toamnei, cand se celebreaza finalizarea recoltarii. Gagauzii sunt
recunoscuti si pentru arta vinificatiei, o traditie care imbina tehnicile stravechi cu pasiunea pentru rodul
vitei-de-vie.

Din punct de vedere culinar, gagauzii ofera gusturi intense, influentate de originile nomade. Kivirma este

probabil cea mai cunoscuta placintd gagauza, preparata din foi subtiri cu branza de oaie si smantana, iar
Shorpa este o ciorba de oaie picanta si hranitoare, pregatita adesea la foc deschis, simbolizand rezilienta

acestui popor.
RAY) ‘3‘ .
R DT =




Comunitatea roma: Rezilienta si mostenire culturala

Romii din Republica Moldova au o istorie de peste cinci secole pe aceste pamanturi, marcata de perioade
lungi de robie, dar si de o pastrare neincetata a libertatii spirituale. Istoric, romii s-au organizat in grupuri
bazate pe ocupatii traditionale, fierari, caldarari sau l&utari, contribuind esential la viata economica a
localitatilor moldovenesti.

Astazi, termenul oficial si respectuos este cel de ,rom”, care in limba romani inseamna ,om”.

Traditiile rome sunt caracterizate prin respectul profund fata de batrani si printr-un cod de onoare intern
foarte puternic.

Nuntile rome sunt renumite pentru amploarea lor, fiind evenimente unde muzica si portul stralucitor reflecta
bucuria de a trai.

Un aspect remarcabil este solidaritatea impresionanta in momentele de doliu, cand intreaga comunitate
participa la durerea familiei.

Mestesugurile traditionale, precum prelucrarea metalelor sau impletitul cosurilor, reprezintd un tezaur de
cunostinte tehnice transmise din tata in fiu.

Gastronomia roma este una a gusturilor autentice.

Shakh thulo (varza grasa cu carne) este un preparat simbolic de sarbatoare. Ingeniozitatea culinara se
reflecta si in folosirea plantelor salbatice, precum urzicile, demonstrand o viata in armonie cu natura.




Comunitatea rusa: Cultura urbana si dialogul interetnic

Comunitatea rusa s-a consolidat in special dupa anul 1812 si in perioada sovietica, avand un rol
semnificativ in modernizarea administrativa si industriala. Majoritatea rusilor locuiesc in mediul urban
(Chisinau, Balti), unde au contribuit la dezvoltarea stiintei si a educatiei. Astazi, comunitatea rusa continua
sa fie un actor important in dialogul intercultural, pastrand legaturi stranse cu patrimoniul cultural si spiritual
slav.

Obiceiurile rusesti sunt marcate de dragostea pentru arta si reuniunile de familie.
Maslenita este una dintre cele mai vesele sarbatori, marcand sfarsitul iernii prin prepararea clatitelor (blini)
care simbolizeaza soarele.

Un element central este ceremonia ceaiului la samovar, un ritual al ospitalitatii ce presupune discutii
profunde.

Bucataria rusa ofera preparate reconfortante precum pelmeni (coltunasi cu carne) sau supa shchi (din
varza). Aceste feluri de mancare reflecta adaptarea traditiilor slave la ingredientele locale proaspete din
Moldova.




Comunitatea bulgara: Gradinarii si vinificatorii din sud

Bulgarii din Republica Moldova sunt urmasii colonistilor sositi din Balcani in secolul al XIX-lea, care au
transformat zonele aride din sud in gradini fertile.

Raionul Taraclia raméane inima comunitatii, unde acestia si-au pastrat limba si spiritul de intrajutorare.

Traditia reprezentativa este Trifon Zarezan (14 februarie), sarbatoarea viticultorilor, cand se taie simbolic
prima vita-de-vie pentru un rod bogat, ritual insotit de dansul horo.
De asemenea, bulgarii impartasesc cu populatia majoritara frumoasa traditie a martisorului.

in gastronomie, bulgarii sunt renumiti pentru produsele de patiserie. Banitsa (sau milina) este o placintd
fina cu branza sarata, obligatorie la sarbatori.

De asemenea, acestia produc faimoasa lukanka, un salam uscat si condimentat care reflecta maiestria in
conservarea carnii.




Comunitatea evreiasca: Traditie si contributie intelectuala

Comunitatea evreiasca are o istorie profunda in regiune, formata preponderent din evrei askenazi stabiliti
aici incepand cu secolul al XVlll-lea.

in orase precum Chisindu, Balti sau Tiraspol, acestia au impulsionat comertul, medicina si artele.

Desi marcata de episoade tragice precum Pogromul din 1903, comunitatea a dat dovada de o rezilienta
extraordinara, pastrandu-si identitatea prin sinagogi si institutii culturale.

Sarbatorile precum Pesah (comemorarea eliberarii din Egipt) sau Hanuka (sarbatoarea luminilor) sunt
piloni ai vietii spirituale. Gastronomia evreiasca, ghidata de regulile kashrut, include preparate celebre
precum gefilte fish (peste umplut) sau supa de pui cu galuste din matzo. Painea impletita challah raméane
simbolul unitatii familiei pe masa de Sabat.
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Provocari contemporane ale incluziunii sociale

in ciuda cadrului legal care protejeaza drepturile minoritatilor, persista provocari reale ce necesita o atentie
sporita si actiuni concrete din partea autoritatilor si a societatii civile.

Una dintre cele mai frecvente bariere este accesul limitat la invatarea eficientd a limbii roméane, limba
oficiala a statului.

Aceasta deficienta poate ingreuna participarea minoritatilor la viata publica si limiteaza accesul la functii de
conducere sau in sistemul de justitie.

Cunoasterea insuficienta a limbii oficiale nu este, de regula, o alegere, ci rezultatul lipsei programelor
educationale adaptate nevoilor adultilor sau al interactiunii reduse intre diversele comunitati lingvistice.
Aceasta stare de fapt poate genera o forma de izolare care priveaza minoritatile de oportunitati economice
si de o reprezentare politica adecvata.

Discriminarea raméane o problema persistenta, manifestandu-se prin prejudecati sau prin discurs instigator
la ura, in special in mediul online si in perioadele de campanie electorala.

Grupurile cele mai vulnerabile, precum comunitatea roma, continua sa se confrunte cu bariere in accesul la
anumite servicii publice, inclusiv in sistemul de sanatate sau in cel de asistenta pentru refugiati.

Totodata, participarea civica a tinerilor din randul minoritatilor se situeaza adesea sub nivelul dorit, din
cauza lipsei de incredere in institutiile statului sau a sentimentului ca interesele lor nu sunt reprezentate la
nivel central.

Sinteza provocarilor sociale actuale

Tipul provocarii Descriere generala Impact social

Dificultatea invatarii limbii roméane in Limitarea accesului la piata

Bariere lingvistice L - o
g comunitati compacte. muncii si la actul de justitie.

Excluziune sociala si

Stereotipuri negative si tratament .. oo
diminuarea coeziunii

Discriminare etnica ] ) : v A
inegal (in special fata de romi).

comunitare.
Instigare pe motive etnice sau Tensiuni interetnice si un
Discurs instigator laura lingvistice, cu precadere in spatiul  sentiment general de
digital. insecuritate.

Perpetuarea saraciei si lipsa

Rate de scolarizare scazute Tn cadrul iy .
oportunitatilor de ascensiune

Acces la educatie . . .
y anumitor grupuri vulnerabile.

sociala.
Ponderea redusa a cadrelor din Decizii politice care nu reflecta
Reprezentare politica randul minoritatilor in administratia pe deplin diversitatea
centrala. societatii.

Pentru a aborda aceste probleme, este esential ca Republica Moldova sa investeasca in programe de
educatie interculturala si sa consolideze reteaua de mediatori comunitari.

Acestia joaca un rol crucial Tn medierea relatiei dintre cetatenii vulnerabili si institutiile statului, facilitand
accesul la servicii sociale si reducand neintelegerile bazate pe diferente culturale. Combaterea discriminarii
necesita nu doar legislatie riguroasa, ci si campanii de informare si promovarea unor modele de succes
care sa demonstreze ca diversitatea este un activ strategic pentru intreaga tara.
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Importanta diversitatii in parcursul european

Diversitatea ca resursa pentru democratie

Diversitatea etnica este un element vital pentru sanatatea unei democratii, aducéand o varietate de
perspective, talente si solutii la provocérile societatii. intr-o comunitate diversa, cetatenii invata s&
negocieze, sa asculte si sa identifice puncte comune — abilitati esentiale pentru coeziunea sociala si
stabilitatea politica a unei tari. Prezenta minoritatilor obliga statul sa devina mai transparent, mai echitabil si
mai atent la drepturile fundamentale, ceea ce ridica standardele de guvernare pentru intreaga populatie.
Mai mult, multilingvismul si multiculturalismul ofera Republicii Moldova un avantaj competitiv pe plan
international, facilitand relatiile comerciale si diplomatice cu diverse regiuni ale lumii.

Standardele europene privind minoritatile

n procesul de aderare la Uniunea Europeana, protectia minoritatilor nationale reprezinta un criteriu politic
fundamental (conform Criteriilor de la Copenhaga), fiind monitorizat riguros in cadrul negocierilor. Uniunea
Europeana recomanda Republicii Moldova armonizarea legislatiei cu standardele comunitare, asigurandu-
se ca minoritatile au dreptul de a-si utiliza limba materna in raport cu autoritatile publice si ca identitatea lor
culturala este protejata impotriva oricarei forme de asimilare fortata. Acordul de Asociere subliniaza
angajamentul tarii de a combate rasismul, xenofobia si toate formele de intoleranta, promovand o societate
in care diversitatea este celebrata ca parte a valorilor europene comune.

Integrarea europeana si beneficiile pentru comunitati

Integrarea europeana presupune, de asemenea, un sprijin financiar si tehnic sporit pentru regiunile locuite
de minoritati nationale, prin proiecte de infrastructura, educatie si dezvoltare rurala. De exemplu,
programele europene sustin modernizarea scolilor si a centrelor culturale din regiuni precum Unitatea
Teritoriala Autonoma Gagauzia sau raionul Taraclia, demonstrand ca parcursul european aduce beneficii
tangibile tuturor cetatenilor, indiferent de etnie. Aceasta legatura stransa intre diversitate si democratie
constituie motorul unei societati moderne, in care coeziunea sociala nu inseamna uniformitate, ci
capacitatea de a conlucra pentru un viitor mai bun, respectand unicitatea fiecaruia.

e - L) . f =% & —_— " " gL
— _;_-,oﬂ_?\;> %:’4 o JQ QT \ € o ‘;%



o »; -

Centrul de Initiative Civice pentru Minoritatile
F ¢ Nationale (ICPMN) este o organizatie fondata de
E activisti si jurnalisti care apara drepturile si demnitatea

Initiative Civice pentru
- . Minoritatile Nationale

tuturor comunitatilor etnice din Republica Moldova.

Ne dedicam eliminarii discriminarii si facilitarii accesului egal la educatie, economie si viata politica, oferind
minoritatilor vocea necesara intr-o societate democratica.

Suntem puntea de legatura intre cetateni si autoritati, transformand nevoile locale in politici publice
concrete.

Importanta ICPMN rezida in capacitatea noastra de a combate dezinformarea si de a conserva identitatea
culturala si lingvistica a fiecarui grup etnic.

Prin parteneriate cu lideri locali, comunitati rome si institutii educationale, construim un mediu in care
diversitatea este o resursa, nu un obstacol.

Sprijinim activ integrarea sociala si dezvoltarea economica, asiguréandu-ne céa nicio voce nu este |asata in
urma in procesele decizionale.

Integrarea minoritatilor etnice este un angajament pe care trebuie sa ni-l asumam fiecare dintre noi, zi de
zi, dincolo de legi sau institutii.

O societate unitd se cladeste prin deschiderea si empatia fiecarui cetatean fata de cel de langa el,
indiferent de etnie.

Fii parte din schimbare: implica-te activ in comunitatea ta si sustine incluziunea!
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	Totodată, recensământul din 2024 a reliefat faptul că marea majoritate a cetățenilor (peste 95%) sunt născuți în Republica Moldova, ceea ce demonstrează că, în ciuda rădăcinilor etnice diverse, populația menține un atașament profund față de locul de baștină.
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	Comunitatea rusă: Cultura urbană și dialogul interetnic Comunitatea rusă s-a consolidat în special după anul 1812 și în perioada sovietică, având un rol semnificativ în modernizarea administrativă și industrială. Majoritatea rușilor locuiesc în mediul urban (Chișinău, Bălți), unde au contribuit la dezvoltarea științei și a educației. Astăzi, comunitatea rusă continuă să fie un actor important în dialogul intercultural, păstrând legături strânse cu patrimoniul cultural și spiritual slav.
	Obiceiurile rusești sunt marcate de dragostea pentru artă și reuniunile de familie.  Maslenița este una dintre cele mai vesele sărbători, marcând sfârșitul iernii prin prepararea clătitelor (blini) care simbolizează soarele.
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	Tradiția reprezentativă este Trifon Zarezan (14 februarie), sărbătoarea viticultorilor, când se taie simbolic prima viță-de-vie pentru un rod bogat, ritual însoțit de dansul horo.  De asemenea, bulgarii împărtășesc cu populația majoritară frumoasa tradiție a mărțișorului.
	În gastronomie, bulgarii sunt renumiți pentru produsele de patiserie. Banitsa (sau milina) este o plăcintă fină cu brânză sărată, obligatorie la sărbători.  De asemenea, aceștia produc faimoasa lukanka, un salam uscat și condimentat care reflectă măiestria în conservarea cărnii.
	Comunitatea evreiască: Tradiție și contribuție intelectuală Comunitatea evreiască are o istorie profundă în regiune, formată preponderent din evrei așkenazi stabiliți aici începând cu secolul al XVIII-lea.  În orașe precum Chișinău, Bălți sau Tiraspol, aceștia au impulsionat comerțul, medicina și artele.  Deși marcată de episoade tragice precum Pogromul din 1903, comunitatea a dat dovadă de o reziliență extraordinară, păstrându-și identitatea prin sinagogi și instituții culturale.
	Sărbătorile precum Pesah (comemorarea eliberării din Egipt) sau Hanuka (sărbătoarea luminilor) sunt piloni ai vieții spirituale. Gastronomia evreiască, ghidată de regulile kashrut, include preparate celebre precum gefilte fish (pește umplut) sau supa de pui cu găluște din matzo. Pâinea împletită challah rămâne simbolul unității familiei pe masa de Sabat.
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